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UN FURIEUX DESIR
DE BONHEUR

Théatre du Phare

« Ga pourrait étre I'histoire de Léonie, ou celle de sa
petite-fille, ou bien Ihistoire d'Eric, le prof de sport.
Mais en fait, cette histoire est celle du désir, de sa
propagation et de sa transformation contagieuse en
un bonheur partage.

Selon les philosophes, Spinoza notamment, le désir
est le moteur de I'existence. Tout le monde a un désir,
voire, souvent, plusieurs. Mais personne (ou presque)
n'en parle. Cest un truc qu'on ne dit pas, qu'on
n‘avoue pas, qu'on garde pour soi. Il arrive méme que
« soi » ne soit pas au courant des désirs enfouis sous
la peur de les dire. En bref : ¢a s'dit pas !

Mais justement, alors que c'est visiblement le désir qui
est le moteur de nos existences, alors qu'il est ce qui
nous permet de nous réaliser complétement tel que
nous sommes et non a l'image de ce que les autres
projettent, si nous osions les dire, ces désirs, peut-
étre nous rendrions nous compte que nos différences
sont des choses merveilleuses que nous avons tous
en commun.

Mettre en action au plateau une philosophie de la joie
et de la liberté implique d'y libérer la parole mais aussi
les corps. La présence au plateau de 7 danseurs,
comédiens, circassiens multiplie les usages du
récitant. La construction d'échos entre la parole du
récit, les contenus de I'action, la partition musicale et
le geste chorégraphique sont ainsi au coeur du travail
de recherche entrepris. La pluralité des langages
rendra ainsi accessible a toutes les sensibilités ce que
nous souhaitons partager dans ce furieux désir de
bonheur. »

ECRIRE UNE HISTOIRE DU BONHEUR

i ecrire
une histoire du bonheur
par ricochets

Trois p'tit chats, trois p'tis chats, trois p'tits chats,
chats, chats

Chapeau de paille, chapeau d’paille, chapeau d'paille,
paille, paille ...

parce qu'il suffit d’un rien -

une revelation,

une premiere action...

Parce que c’est simple comme I'ane,

I'ane qui préférera toujours la paille a 'or —
simple comme bonjour, en fait.

commencer avec Léonie.

Leonie a soixante-dix ans et elle se dit que ¢a suffit.
Elle s'allonge et elle attend.

Mais ne meurt pas.

C'est long le temps quand on attend.

Léonie décide que dans cet excédent de vie que la
mort ne veut pas lui prendre, elle va vivre ce qu'elle a
toujours eu envie de vivre car, quitte a vivre encore,
autant en profiter, et autant étre (enfin) heureuse.
C'est pas plus compliqué que ca.

Etsi

Le bonheur de Léonie faisait des vagues ?
Toutes sortes de vagues.

Raconter ces vagues-la.

Il'y a aussi l'dée que Léonie cherche quelque chose.
Pas ce qui la rendrait heureuse - car ¢a, elle I'est.
Mais a renouer avec quelqu'un qu’elle a perdu, il y a
longtemps - et qu'elle regrette d'avoir perdu.

Il 'y a pas d’age pour commencer

a vivre.

Pas d'age pour apprendre, le bonheur.

Mais une chose est sire, c’est que c'est contagieux. »

Catherine Verlaguet

OSER DIRE SES DESIRS

« Voici un défi excitant a plusieu
D'abord parce qu'il s'agit d'oser,

rs titres !
de s'ex(p)oser,

c'est-a-dire d'extraire de soi I'essence de ce qui
nous meut et de le présenter aux autres. Or, le

désir résonne pour moi avec
secret, le caché,
revient a trahir, pervertir... et

la pulsion, le

'inavouable méme. Dire

pourtant, c'est

aussi la voie pour grandir. Que de va et vient
donc entre le désir de taire et le désir de dire !

It s’agira d’explorer 'en-dega du langage, les

stratégies d’évitement, de con
revélation indicible... tout autan
la danse jusqu'aux levres, au

tournement, de
t que d’amener
verbe. L'enjeu

étant de fouiller lintime pour en révéler

['universalité.

Qu'il s'agisse de petits ou de grands désirs, a
tous les ages de la vie, ils nous font vibrer,

aimer, avoir du plaisir. Grace
crépite a lintérieur, on se se
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a ce feu qui
nt vivants. Les

désirs nous transforment - s'inscrivent dans la

forme et I'énergie de notre
communiquer a l'autre avant

parole ne puisse s'exprimer.

assumes, ils
corporeité.

impactent directement

corps - pour
méme que la
Refoulés ou
notre

W_uoS le chorégraphe contemporain que je suis,
, I'écriture chorégraphique s'est toujours tramée &
distance des mots. Grace a cette invitation a

croiser mon écriture  avec

Letellier,

Catherine  Verlaguet et

celle  d'Olivier
Mickaél

Plunian, je vais pouvoir expérimenter un chemin
inverse, c'est-a-dire partir des corps pour aller

jusqu'a nommer ce qui sy

s'impose dans le ressenti et demande a

s'exposer devant I'autre. »

passe, ce qui

‘

Sylvére Lamotte



